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/{ Met opmerkingen [RS1]:

Verjaardagen...

Deze maand zijn de volgende
leerlingen jarig
2 Sanne
20 Quincey
20 Esmee
21 Davis
24 Fleur

28 Roy

Nog of alvast gefeliciteerd!




B.O.K.S. weerbaarheidstraining

Het Contrum voor Jeugd en
Gezin (CJG) Hattem, Heerde
on Epo, biedt de B.O.K.
Woerbaarheidstraining aan.
B.O.K.S.
Weerbaarheids

training

zichzelf op te
komen'

samenwerken en vooral hoe pas je deze vaardigheden toe in
je dagelijks leven. Bij al deze thema’s staat het
(zelf)vertrouwen centraal. De kinderen ervaren
(bewustwording) door te doen (bewegen).

B.O.K.S staat voor Bewegen Ontdekken Koppelen en
Stappen zetten.

In een veilige omgeving wordt er spelenderwijs gewerkt aan
de specifieke doelen van uw kind. CC&T staat voor plezier,
uitdaging en resultaat.

Gedurende 8 weken is er elke week een trainingssessie van
één uur. De training vindt plaats in groepsverband (minimaal
6 en maximaal 8 kinderen).

De training is ontwikkelt en wordt gegeven door Caroline
van den Berg, van Caroline van den Berg Coaching &
Training (CC&T) in. Caroline is een ervaren trainer en coach
voor kinderen en jongeren, waarbij 0.a. het boksen wordt
ingezet als middel. Daarnaast is zij kinderfysiotherapeut,
weerbaarheidstrainer en jeugdkickbokstrainer.

Meer informatie: www.carolinevandenberg.com.

Voor wie?

Heeft uw kind minder zelfvertrouwen, is
het soms onzeker? Durft het niet goed
grenzen aan te geven en om hulp te
vragen? Zijn u en uw kind gemotiveerd
om hiermee aan de slag te gaan en zit uw
kind op het regulier onderwijs?

De B.O.K.S. weerbaarheidstraining kan
uw kind helpen om voor zichzelf op te
komen én om beter met anderen om te
PRAKTISCHE INFORMATIE
De training wordt gegeven aan 2 groepen voor
kinderen uit Hattem, Heerde en Epe:
- Groep 1: Leeftijd 6 t/m 9 jaar (groep 3, 4, 5)
Waar en wanneer? Groep 1: Leeftijd 6 t/m 9 jaar
(groep 3, 4, 5)
Locatie: Speellokaal Jan Jasperschool Hattem: start
maart 2022
Dinsdag 15.30-16.30uur en 16.30-17.30uur
Kosten: Deelname is gratis. De training wordt
gefinancierd door het CJG.
Aanmelden: Dit kan tot 15 februari 2022, via het
mailadres: baliestip@heerde.nl
Onder vermelding van: naam, adres,
telefoonnummer, leeftijd, e-mailadres.

NB. In groep 5 t/m 8 start vanaf maart op school ook
bokscoaching onder schooltijd.

Onze voorleeskampioen

Emma deed deze week mee aan de
voorleeswedstrijd van Hattem. Ze heeft heel goed
voorgelezen, we zijn heel frots op haar!



